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Projektas. „Aktyvus laisvalaikis“. 

Tikslas – paskatinti mokinius aktyviai leisti laisvalaikį, sudaryti sąlygas judėti pertraukų metu 

žaidžiant naują žaidimą piklbolą ir mini stalo tenisą mokyklos erdvėse.  

Trumpas aprašymas: Problema – mažas fizinis aktyvumas per pertraukas, po pamokų, didėjanti 

mokinių priklausomybė nuo išmaniųjų telefonų. Projektas paskatintų mokinius domėtis naujomis 

sporto šakomis, daugiau judėti, išmokti žaisti naują žaidimą piklbolą, tobulinti stalo teniso žaidimo 

elementus. Numatyta organizuoti 2 stalo teniso turnyrus, judriąsias pertraukas po 3 ir 4 pamokų, 

piklbolo užsiėmimus po pamokų. Projekto veiklos sustiprintų mokinių bendravimą tarpusavyje, 

paskatintų aktyviai leisti laisvalaikį. Naujai įsigytos priemonės būtų panaudotos ir sporto švenčių metu. 

Projekto suma. – 738Eur. 

 

 

Projektas „Ramybės oazė‘ 

Tikslas –sukurti ramią ir jaukią erdvę gimnazijoje,  kurioje mokiniai galėtų pailsėti nuo aktyvių veiklų 

šurmulio, atsipalaiduoti, pabėgti nuo kasdienio streso ar susikaupti. 

Trumpas aprašymas:Projekte „Ramybės oazė“ numatoma praplėsti poilsio erdvę ir prie jau turimo 

vienviečio akustinio baldo pastatyti dar du: vienvietį ir dvivietį. Šalia yra įrengtas sensorinis 

atsipalaidavimo kambarys. Tikimės, kad ši Ramybės oazė plėsis ir bus mylima mokinių. Tai būtų tarsi 

alternatyva kuriamoms ir vis plėtojamoms aktyvios veiklos zonoms. Tokia erdvė būtų ypač naudinga 

tiems, kurie patiria stresą ar nerimą ir nori ramios vietos atgauti emocinę pusiausvyrą. „Ramybės oazė“ 

padėtų mažinti stresą, stiprintų mokinių emocinį stabilumą, gal net  prisidėtų prie geresnių mokymosi 

rezultatų. 

Projekto „Ramybės oazė“ rezultatai prisidės prie gimnazijos bendruomenės gerovės, nes pavargstantys 

nuo aktyvios veiklos šurmulio moksleiviai turės vietą, kurioje galės atsipalaiduoti, sumažinti stresą ir 

atgauti emocinę pusiausvyrą. „Ramybės oazė“ stiprins mokyklos bendruomeniškumo jausmą, skatins 

teigiamą emocinę aplinką bei kurs palaikančią ir draugišką atmosferą, kurioje kiekvienas jausis 

suprastas ir priimtas. 

Projekto suma. – 1950Eur. 

 


