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Projektas. ,,Aktyvus laisvalaikis*.

Tikslas — paskatinti mokinius aktyviai leisti laisvalaikj, sudaryti sglygas judéti pertrauky metu
zaidziant naujg zaidima piklbolg ir mini stalo tenisg mokyklos erdvése.

Trumpas aprasymas: Problema — mazas fizinis aktyvumas per pertraukas, po pamoky, didéjanti
mokiniy priklausomybé nuo iSmaniyjy telefony. Projektas paskatinty mokinius dométis naujomis
sporto Sakomis, daugiau judéti, iSmokti zaisti naujg zaidimg piklbolg, tobulinti stalo teniso zaidimo
elementus. Numatyta organizuoti 2 stalo teniso turnyrus, judrigsias pertraukas po 3 ir 4 pamoky,
piklbolo uzsiémimus po pamoky. Projekto veiklos sustiprinty mokiniy bendravima tarpusavyje,
paskatinty aktyviai leisti laisvalaikj. Naujai jsigytos priemonés biity panaudotos ir sporto Svenciy metu.

Projekto suma. — 738Eur.

Projektas ,,Ramybés oazé‘

Tikslas —sukurti ramig ir jaukig erdve gimnazijoje, kurioje mokiniai galéty pailséti nuo aktyviy veikly
Surmulio, atsipalaiduoti, pabégti nuo kasdienio streso ar susikaupti.

Trumpas aprasymas:Projekte ,,Ramybés oazé* numatoma praplésti poilsio erdve ir prie jau turimo
vienvie¢io akustinio baldo pastatyti dar du: vienvietj ir dvivietj. Salia yra jrengtas sensorinis
atsipalaidavimo kambarys. Tikimés, kad $i Ramybés oazé plésis ir bus mylima mokiniy. Tai biity tarsi
alternatyva kuriamoms ir vis plétojamoms aktyvios veiklos zonoms. Tokia erdvé biity ypac naudinga
tiems, kurie patiria stresg ar nerimg ir nori ramios vietos atgauti emocing pusiausvyra. ,,Ramybés oaze*
padéty mazinti stresa, stiprinty mokiniy emocinj stabiluma, gal net prisidéty prie geresniy mokymosi
rezultaty.

Projekto ,,Ramybés oazé* rezultatai prisidés prie gimnazijos bendruomenés gerovés, nes pavargstantys
nuo aktyvios veiklos Surmulio moksleiviai turés vieta, kurioje galés atsipalaiduoti, sumazinti stresg ir
atgauti emocing pusiausvyra. ,,Ramybés oaz¢* stiprins mokyklos bendruomeniskumo jausma, skatins
teigiama emocing aplinka bei kurs palaikancig ir draugiska atmosfera, kurioje kiekvienas jausis
suprastas ir priimtas.

Projekto suma. — 1950Eur.



