1 SAVAITE

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Burokeliy su kopistais sriuba
(Ukrainietiski bars¢iai) (tausojantis)
(augalinis)

Sv.kopusty sriuba
(tausojantis)(augalinis)

Zirniy-perliniy kruopy sriuba
(tausojantis)(augalinis) (ankstinis)

Vistienos sultinys su makaronais
(tausojantis)

Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) (ankstinis)

Duona

Duona

Duona

Bulviy plokstainis su vistiena
(kumpeliy mésa)

Duona

Kiaulienos (kumpio) guliasas
(tausojantis)

Kapotos vistenos apkepas
(tausojantis)

Karaligki balandéliai (tausojantis)

Grietine 15%

Zuvies (jaros lydeka) kotletas
(tausojantis)

Uzkepti kotletai (kiaulienos kumpis)
(tausojantis)

Birs plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis)

Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis)

Vidtienos maltinukas (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Biri grikiy ko3é (tausojantis)
(augalinis)

Darzoviy salotos (pekino kopustai,
agurkai, pomidorai, paprikos,
porai) su $alto spaudimo aliejaus
uzpilu (augalinis)

Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis)

Virtos perlinio kuskuso kruopos
(tausojantis)(augalinis)

Burokeliy salotos su avinZirniais ir
liny séménimis (augalinis)

Sv. kopiisty salotos su agurkais,
kukurtzais, zalumynais ir Salto
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)

Morky lazdelés, kaliaropés

Troskintos maltos kiaulienos kumpio
padaZas (tausojantis)

Morky salotos su saulégrazomis ir
$alto spaudimo aliejaus uzpilu
(augalinis)

Pomidorai, morky lazdelés

Pomidorai, agurkai

Virti varskédiai (varske 9%)
(tausojantis)

DarZoviy asorti

Darzoviy asorti

Varskés 9% apkepas (tausojantis)

Stalo vanduo

Saldus grietinés 15% padazas

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Grietiné 30%, Trintos uogos

Vaisiai

Stalo vanduo

Vaisiai

Vaisiai

Stalo vanduo

Vaisiai

Vaisiai

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan&iu gamybos badu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus

popieriuje ar folijoje.




2 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Trinta darzoviy (Zirneliy,bulviy,
morky, kopdsty) sriuba (tausojantis)
(augalinis) (ankstinis)

Ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis),
duona

Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis
(augalinis)(tausojantis), duona

Burokeéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Lesiy sriuba su bolivine balanda
(ankstinis)(augalinis)(tausojantis),
duona

Skrebuciai su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis)

Virti makaronai
(augalinis)(tausojantis)

Naminis kiaulienos kumpio kotletas
(tausojantis)

Grietiné 30%, duona

Jariniy lydeky-lasisos filé kotletai
(tausojantis)

Tro$kinta paukstiena (viStienos
Slauneliy mésa be odos) su
darZovémis (tausojantis)

Tro3kintos maltos kiaulienos kumpio
padazas (tausojantis)

Bulviy ko3é (tausojantis)

Plovas su kalakutiena (kalakutienos
Slauneliy mésa, plikyti ryziai)
(tausojantis)

Bulviy ko3é (tausojantis)

Vistienos (kumpeliy mésa)
maltinukas (tausojantis)

Lietiniai su mésa (kiaulienos kumpis)

Keptos 3akninés darZoves (augalinis)
(tausojantis)

DarZoviy asorti

Virtos desrelés (tausojantis)

Virtos perlinio kuskuso kruopos
(tausojantis) (augalinis)

Grietiné 30%

Morky lazdelés, konservuoti kukurizai

Varskes 9% ir ryZiy apkepas

Burokéliy salotos su obuoliais ir
§pinaty lapeliais (augalinis)

Pekino kopusty, agurky ir pomidory
salotos su baziliky padazu (augalinis)

Darzoviy asorti

SklindZiai su varske 9%

Trintos uogos

Agurkai

Agurkai, saloty lapai

Stalo vanduo

Grietine 30%

Grietine 30%

Stalo vanduo

Stalo vanduo

Vaisiai

Trintos uogos

Stalo vanduo

Vaisiai

Vaisiai

Stalo vanduo

Vaisiai

Vaisiai

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.




3 SAVAITE

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Agurky sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis)(augalinis)

Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) (ankstinis)

Spinaty sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Trinta Zirneliy sriuba (augalinis)
(tausojantis)(ankstinis)

RyZiy-pomidory siuba (augalinis)
(tausojantis), duona

Duona

Duona

Duona

Skrebuciai su prieskoninémis
#olelémis (tausojantis)

Zuvies (juros lydeka) maltinis
(tausojantis)

Vidtiena kinietiskai saldZiaragsciame
padaZe su darZovémis (tausojantis)

Netikras zuikis (kiaulienos kumpis)
(tausojantis)

Virty bulviy- mésos (kiaulienos
kumpis) apkepas (tausojantis)

Kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis)

Bolivinés balandos -grikiy kosé su
darzovémis (augalinis) (tausojantis)

Biras plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis)

Biri perliniy kruopy kose
(tausojantis) (augalinis)

Grietiné 15%

Bulviy kosé (tausojantis)

Darzoviy salotos (pekino kopustai,
agurkai, pomidorai,paprikos, porai
su $alto spaudimo aliejaus uZpilu
(augalinis)

Morky, obuoliy ir saliery salotos su
3alto spaudimo aliejumi (augalinis)

Svieziy kopasty ir morky salotos su
Salto spaudimo aliejumi

Darzoviy asorti

Darzoviy asorti

Varékés 9% pudingas

Vistienos (kumpeliy mésa)
maltinukas (tausojantis)

Lietiniai blynai su varSke 9%
(tausojantis)

Trogkinta kiauliena (kiaulienos
kumpis)su darZovemis ir grietinés
30% padaZu (tausojantis)

Virti makaronai su vistiena ir
darZovemis (tausojantis)

Trintos uogos

Agurkai, paprika

Grietiné 30%

Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis)

Stalo vanduo

Grietiné 30%

Stalo vanduo

Morky lazdelés

Stalo vanduo

Vaisiai

Stalo vanduo

Vaisiai

Stalo vanduo

Vaisiai

Vaisiai

Vaisiai

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos badu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus popieriuje ar

folijoje.




