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         1. Bendra informacija apie mokyklą 

1.1. Mokyklos pavadinimas Kauno r. Vilkijos gimnazija 

 

1.2. Mokyklos vadovas Dalė Keliauskienė 

 

1.3. Mokyklos mentorius Asta Mačiulienė 

 

1.4. Projekto vykdytojai : 

I grupė: 3 mokiniai, IIa klasė 

II grupė: 2 mokiniai, 8a klasė 

2. Iniciatyvos projektų rezultatai ir tikslų įgyvendinimas 

2.1. Įvykdytų projektų nauda mokyklos bendruomenei (trumpas aprašas) 

I projekto pristatymas:  

Projekto „Ramybės oazė“ tikslas – sukurti ramią ir jaukią erdvę gimnazijoje,  kurioje mokiniai 

galėtų pailsėti nuo aktyvių veiklų šurmulio, atsipalaiduoti, pabėgti nuo kasdienio streso ar 

susikaupti. Šis kampelis – tarsi alternatyva kuriamoms ir vis plėtojamoms aktyvios veiklos zonoms. 

Tokia erdvė – ypač naudinga tiems, kurie patiria stresą ar nerimą ir nori ramios vietos atgauti 

emocinę pusiausvyrą. „Ramybės oazė“ skirta mažinti stresą, stiprinti mokinių emocinį stabilumą, 

kas turi įtakos geresniems mokymosi rezultatams. 

Projektu „Ramybės oazė“ praplėsta poilsio erdvė ir netoli prie esančio vieno vienviečio akustinio 

baldo pastatyti dar du: vienvietis ir dvivietis. Mokiniai pertraukų metu noriai naudojasi šiais 

akustiniais baldais. III gimnazijos aukštas tapo alternatyva kitiems gimnazijos aukštams, kuriuose 

vyksta judrus ir šurmulingas gyvenimas. 

II projekto pristatymas: 

Projektas „Aktyvus laisvalaikis“ paskatino mokinius aktyviai leisti laisvalaikį, sudarė sąlygas 

judėti pertraukų metu  žaidžiant mini stalo tenisą, oro ritulį mokyklos laisvalaikio erdvėse. 

Nupirktas sportinis inventorius (midi teniso stalas, kamuoliukai, du pilkobolo rinkiniai) padėjo 

mokiniams lavinti stalo teniso žaidimo elementus, aktyviai judėti, domėtis naujovėmis,  išmokti 

naujo žaidimo technikos ir taisyklių. Pagerėjo mokinių sveikata, tarpusavio bendravimas,  aktyvios 

pertraukos ir teniso, piklbolo turnyrai suteikė fizinių jėgų ir gerų emocijų visai gimnazijos 

bendruomenei. Stalo tenisas tapo populiariausiu laisvalaikio užsiėmimu per pertraukas. 

 

2.2. Informacija apie įvykdytus iniciatyvos projektus 
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Projekto 

pavadinimas  

Skirta lėšų 

suma 

Projekto 

tikslas 

Kokybiniai 

rezultatai 

Kiekybiniai 

rezultatai 

„Ramybės oazė“ 1950 eur Projekto 

„Ramybės 
oazė“ tikslas 

– sukurti 

ramią ir 

jaukią erdvę 

gimnazijoje,  

kurioje 

mokiniai 

galėtų pailsėti 

nuo aktyvių 

veiklų 

šurmulio, 

atsipalaiduoti, 

pabėgti nuo 

kasdienio 

streso ar 

susikaupti. 

Praplėsta erdvė 

naudinga tiems, 
kurie nori ramiai 

pabendrauti, 

pasikartoti 

mokomąją 

medžiagą prieš 

pamoką, jaukiai 

pabendrauti. Ypač 

ši erdvė naudinga 

tiems,  kurie patiria 

stresą ar nerimą ir 

nori ramios vietos 

atgauti emocinę 

pusiausvyrą 

(informacija gauta 

pokalbių su 

mokiniais metu). 

Įsigyti akustiniai 

baldai (2 foteliai: 
1 dvivietis ir 1 

vienvietis).  

„Aktyvus laisvalaikis“ 738 eur Paskatinti 

mokinius 

aktyviai leisti 

laisvalaikį, 

sudaryti 

sąlygas judėti 

pertraukų 

metu  

žaidžiant mini 

stalo tenisą, 

piklbolą ir oro 

ritulį 

mokyklos 

laisvalaikio 

erdvėse. 

 

Aktyvių pertraukų 

organizavimas ir 

stalo teniso turnyrai 

sudarė sąlygas 

aktyviai judėti per 

pertraukas, 

paderino mokinių 

užimtumą, 

varžybos pagerino 

emocinę savijautą. 

1.  

1. Įsigytas sportinis 

inventorius: 1 

mini stalo teniso 

stalas, 2 tinkliukai, 

100 vnt. 

kamuoliukų, 2 vnt. 

oro ritulio priedų, 

10 stalo futbolo 

kamuoliukų, 2 

piklbolo rinkiniai 

2 „Tactic bean 

bag” rinkiniai. 

2. Stalo teniso 

varžybose 

dalyvavo 22 5–8 

klasių mokiniai ir 

12 – I–IV klasių 

mokinių. 

3. Pertraukų metu 

stalo tenisą ir oro 

ritulį žaidžia po 6-

8 mokinius. 

4. Piklbolą mokosi 

žaisti 10 mokinių. 
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   4. Informacija apie iniciatyvos projekto viešinimą įgyvendinimo laikotarpiu 

Kokia informacija 

viešinama 

Tikslinė grupė Informavimo tikslas ir būdas 

Mini stalo teniso 
turnyras 

5-8 kl. ir I-IV kl. 
Informacija bendruomenei 
www.vilkijosgimnazija.lt  

        5. Iniciatyvos projektų įgyvendinimą pagrindžiantys priedai 

Eil. 

Nr. 
Priedo pavadinimas (veiklos dalyvių sąrašai, susitikimų sąrašai, veiklos 

įgyvendinimo faktą patvirtinanti vaizdinė medžiaga (fotografijos, vaizdo įrašai ir pan.) 
Priedo lapų 

skaičius 

1. Projekto „Aktyvus laisvalaikis“ stalo teniso dalyvių sąrašai 1 

2. Projekto „Aktyvus laisvalaikis“ nuotraukos 1 

3. Projekto „Ramybės oazė“ nuotraukos 1 

 

 

Mokyklos direktorius   Dalė Keliauskienė         A. V.                   

 

 

Mentorius        Asta Mačiulienė                                         __________   

                                           
 

http://www.vilkijosgimnazija.lt/

