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I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

Kauno r. Vilkijos gimnazijos Vaikų dienos centras (toliau – VDC) teikia socialinės ir ugdymo 

priežiūros paslaugas gimnazijos mokiniams. VDC veiklos paskirtis – sudaryti saugią, palaikančią ir 

ugdančią aplinką vaikams po pamokų, skatinti jų socialinių, emocinių, mokymosi bei kasdienio 

gyvenimo įgūdžių ugdymą.  

2026 metų veiklos planas parengtas vadovaujantis 2025 metų VDC veiklos ataskaita, tęsiant 

pasiteisinusias veiklas, programas ir darbo formas, atsižvelgiant į vaikų, tėvų bei pedagogų poreikius. 

VDC veikla vykdoma pirmadieniais–penktadieniais nuo 13.00 iki 17.00 val. 

II. TIKSLAS 

Sudaryti sąlygas vaikams saugioje ir palaikančioje aplinkoje ugdytis socialinius, emocinius, 

mokymosi ir savarankiškumo įgūdžius, stiprinti savivertę, mokymosi motyvaciją bei pozityvų 

bendravimą. 

III. UŽDAVINIAI, PRIEMONĖS IR LAUKIAMI REZULTATAI 

Uždaviniai Priemonės Atlikimo 

laikas 

Laukiami rezultatai 

1.Teikti pagalbą 

vaikams ruošiant 

namų darbus ir 

ugdyti mokymosi 

gebėjimus. 

Kasdienė pagalba 

atliekant namų darbus. 

Ugdymo 

proceso 

metu 

Pagerėję mokymosi rezultatai. 

Skaitymo įgūdžių 

stiprinimas, individuali 

pagalba. 

Didesnis vaikų savarankiškumas 

ruošiant pamokas. 

Mokymosi tikslų ir 

susitarimų aptarimas su 

vaikais ir tėvais. 

Stiprėjanti mokymosi 

motyvacija. 

2.Ugdyti vaikų 

socialinius ir 

emocinius įgūdžius. 

Socialinių įgūdžių 

ugdymo rateliai. 

Ugdymo 

proceso 

metu 

Pagerėję kalbėjimo, bendravimo  

ir bendradarbiavimo įgūdžiai. 

Elgesio korekcijos 

užsiėmimai. 

Netinkamo elgesio priežasčių 

nustatymas, ribų nubrėžimas, 

individualaus darbo su vaiku 

plano sudarymas. 

Emocijų atpažinimo ir 

valdymo pratimai. 

Emocinių kompetencijų 

ugdymas: mokiniai geba 

atpažinti, įvardinti emocijas. 

Mokosi jas valdyti. 

Patyčių prevencijos 

veiklos. 

Gerėja mokinių emocinė 

sveikata. 

Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“ 

 

Auga mokinių savivertė, mažėja 

probleminis elgesys, stiprėja 

VDC bendruomenės ryšys. 

3. Formuoti sveikos 

gyvensenos, asmens 

higienos ir 

Asmens higienos ir 

sveikos gyvensenos 

pamokėlės. 

Ugdymo 

proceso 

metu. 

Gerėja asmens higienos 

įgūdžiai, judėjimo ir sveiko 

maisto svarbos suvokimas. 



savarankiškumo 

įgūdžius. 

Kasdienių pareigų 

paskirstymas. 

 

 

Ugdoma atsakomybė, 

pasitikėjimo savimi jausmas, 

išteklių tausojimo įgūdžiai. 

Sportinės veiklos lauke 

ir salėje. 

Ugdomas atsakingas požiūris į 

aplinką ir sveikatą. 

4. Skatinti vaikų 

kūrybiškumą ir 

prasmingą 

laisvalaikio 

užimtumą. 

Meniniai ir kūrybiniai 

užsiėmimai. 

Metų 

eigoje. 

Atsiskleidžia kūrybiniai 

gebėjimai. 

Sensoriniai skaitymai, 

veiklos bibliotekoje. 

Gerėja skaitymo įgūdžiai. 

Stalo žaidimai, 

komandinės veiklos, 

viktorinos. 

Mokiniai aktyviai dalyvauja 

veiklose. Stiprėja 

bendruomeniškumas. 

5.Įtraukti tėvus į 

vaikų ugdymo ir 

socializacijos 

procesą 

Bendri renginiai su 

tėvais 

Metų 

eigoje. 

 

Tėvai aktyviai įsitraukia į VDC 

veiklas. Teikiama emocinė 

pagalba mokiniams. 

Tėvų dalyvavimas 

programose. 

Geresnė mokinių psichinė 

sveikata ir socialiniai santykiai 

su aplinkiniais.  

Aptarimai ir refleksijos. Stiprėja ryšys tarp šeimos ir 

dienos centro darbuotojų. 

Veiklų su tėvais 

organizavimas - 

„Veikiame kartu“. 

Stipresni tėvų –vaikų santykiai. 

Tėvų įsitraukimas į mokinių 

ugdymo procesą. Pozityvi 

tėvystė. 

 

IV. PLANUOJAMOS PROGRAMOS 

2026 metais planuojama tęsti Kauno rajono savivaldybės finansuojamas programas: 

– Vaikų ir jaunimo socializacijos programą; 

– Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos programą; 

– Vaikų vasaros stovyklų ir neformaliojo vaikų švietimo veiklų programą. 

 

V. KASDIENINĖ VEIKLA 

Pavakarių organizavimas. 

Pamokų ruoša. 

Užimtumo veiklos. 

Užsiėmimai lauke. 

Socialinių įgūdžių ratas. 

Elgesio korekcijos užsiėmimai.  



Mokinių gimtadieniai (kiekvieno mėnesio paskutinė savaitė). 

Švaros diena (kiekvieno mėnesio paskutinė diena). 

VI. UŽIMTUMO VEIKLOS 

Eil. Nr. Veiklos pavadinimas Atsakingi 

vykdytojai 

Data Pastabos  

Sausis 

1. Užsiėmimas: „Pažadas 

sau“ 

- asmeninių norų 

projektavimas į ateitį. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 01 05 Socialinių ir 

kasdieninių įgūdžių 

ugdymas. 

2. Užsiėmimas: „Kūrybinė 

saviraiška per spalvas ir 

pojūčius“. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 01 08 Kūrybiškumo, 

sensorinės veiklos . 

3. Sausio 13-osios 

minėjimas. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė. 

 

2026 01 12-

13 

Pilietiškumo, 

kūrybiškumo 

ugdymas. 

4 Viktorina apie gamtos 

reiškinius. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė. 

 

2026 01 14 Gamtosauginis 

ugdymas. 

5. Garsiniai skaitymai 

bibliotekoje. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 01 16 Skaitymo įgūdžių 

lavinimas. 

6. Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 01 26 Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

Vasaris 

7.  Minime šv. 

Agotos(Duonos) dieną- 

kepame bandeles. 

Jūratė 

Perekopskienė 

2026 02 04 Tradicijų 

puoselėjimas, 

buitiniai įgūdžiai. 

8. Saugaus interneto diena. 

Mokomės atpažinti  

pavojus internete, kritiškai 

mąstyti. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė. 

 

2026 02 06 Pavojingų įvykių 

prevencija, patyčių 

prevencija. 

9. Sensoriniai skaitymai 

bibliotekoje. 

Edita 

Maziliauskienė. 

 

2026 02 Dėmesio, atminties, 

teksto suvokimo 

lavinimas. 

10 Raiškaus skaitymo 

valandėlė bibliotekoje 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 02 Skaitymo įgūdžių 

skatinimas. 

11. Užsiėmimas: Jausmus ir 

emocijas reiškiantys 

žodžiai, jų aptarimas, 

raiškos būdai. 

Jūratė 

Perekopskienė,  

Edita 

Maziliauskienė 

2026 02 12 Emocijų atpažinimo 

įgūdžiai, patyčių 

prevencija 



12. Vasario  16-osios 

minėjimas (eilėraščiai apie 

Lietuvą, vaišės- spalvota 

želė). 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 02 13 Pilietiškumo 

ugdymas. 

13. Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 02 27 Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

Kovas 

14. Dienos centro erdvių 

puošyba vaikų darbeliais. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė 

2026 03 (I 

sav.) 

Kūrybiškumo, 

komandinio darbo 

ugdymas, vaizduotės 

ir saviraiškos 

lavinimas. 

15. Garsiniai skaitymai su 

kūrybine veikla 

bibliotekoje. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 03 05 Skaitymo skatinimas. 

16. Lietuvos valstybės 

atkūrimo dienos 

minėjimas (viktorina, 

bėgimas aplink stadioną). 

Edita 

Maziliauskienė 

Jūratė 

Perekopskienė. 

2026 03 10 Pilietiškumo ugdymas 

17. Edukacija „Mano pasaka”. Edita 

Maziliauskienė 

2026 03 Kūrybiškumo 

ugdymas, skaitymo 

motyvacija. 

18. Protmūšis Žemės dienai 

paminėti -„Mūsų žemė“. 

Jūratė 

Perekopskienė 

 

2026 03 20 Pasaulio pažinimas, 

komandinio darbo 

įgūdžiai. 

19. Sensoriniai skaitymai 

bibliotekoje. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 03 25 Dėmesio, atminties, 

teksto suvokimo 

lavinimas. 

20. Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 03 27 Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

Balandis 

21. Mažosios Velykėlės - 

pasakojimai apie 

Atvelykio šventimo 

tradicijas, margučių 

marginimas. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 04 10 Tradicijų 

puoselėjimas, buitinių 

įgūdžių ugdymas. 

22. Edukacija „Žemės 

menas“. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 04 Tvarumo ir 

kūrybiškumo 

ugdymas. 

23.  Veiklos su tėvais 

organizavimas - 

„Veikiame kartu“. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė 

2026 04 Pozityvi tėvystė. 

24. Pasiruošimo Mamos 

dienai darbeliai - 

„Atvirukas mamai“. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

2026 04 (IV 

sav.) 

Kūrybiškumo ir  

empatijos ugdymas. 



Edita 

Maziliauskienė. 

25. Sensoriniai skaitymai 

bibliotekoje. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 04 Dėmesio, atminties, 

teksto suvokimo 

lavinimas. 

26. Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 04 30 Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

Gegužis 

27. Veiklos su tėvais 

organizavimas - 

„Veikiame kartu“. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė 

2026 05 (I 

sav.) 

Pozityvi tėvystė. 

28. Pasaulinė rankų higienos 

diena (teisingo rankų 

plovimo mokymai ir 

švaros naudos  

apibrėžimas). 

Jūratė 

Perekopskienė. 

2026 05 05 Švaros, higienos 

ugdymas. 

29. Pasaulinė vabzdžiaėdžių 

augalų diena. Viktorina 

apie augalus. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 05 06 Gamtosauginis 

ugdymas. 

30. Sensoriniai skaitymai 

bibliotekoje. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 05 Dėmesio, atminties, 

teksto suvokimo 

lavinimas. 

31. Šeimos dienos piknikas. Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė 

2026 05 15 Bendruomeniškumo 

ugdymas. 

32. Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 05 29 Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

Birželis 

33. Veiklos su tėvais 

organizavimas - 

„Veikiame kartu“. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė 

2026 06 Pozityvi tėvystė. 

34. Projekto „Gerų darbų 

taupyklė“ aptarimas 

(refleksija, 

apdovanojimai) 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 06  Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

35. Vasaros skaitymų 

atidarymo 

Diena bibliotekoje: 

skaitymai lauke, žaidimai, 

piešimas ant asfalto. 

 

Edita 

Maziliauskienė 

Jūratė 

Perekopskienė 

2026 06 Skaitymo skatinimas. 



36. Vaikų vasaros stovyklų ir 

neformaliojo vaikų 

švietimo veiklų programą 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė 

2026 06 Edukacinės kūrybinės 

veiklos, išvykos, 

pramogos, naujos 

pažintys, laisvalaikio 

užsiėmimai. 

Rugsėjis 

37. Mokslo metų pradžia. 

Susipažįstame su naujais 

centro nariais. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė 

2026 09 02 Vasaros nuotykių 

pasakojimai, naujos 

pažintys, vaikų 

lūkesčiai, taisyklių 

aptarimas. 

38. Mokinių adaptacijai skirta 

veikla - susipažinimo 

užsiėmimai, stebėsena. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 09  Mokinių adaptacija, 

disciplinos ugdymas.  

39. Sensoriniai skaitymai 

bibliotekoje. 

Jūratė 

Perekopskienė 

2026 09 Skaitymo skatinimas 

40. Tėvų diena. Susirinkimas. Edita 

Maziliauskienė, 

Jūratė 

Perekopskienė 

2026 09 18 Informacijos 

suteikimas tėvams. 

Tėvų lūkesčiai. 

41. Europos kalbų diena. 

Edukacija. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 09 25 Kūrybinė veikla, 

socialinių 

kompetencijų 

ugdymas, kalbų 

pažinimas. 

42. Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“  

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 09 30 Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

Spalis 

43. Veiklos su tėvais 

organizavimas - 

„Veikiame kartu“. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė 

2026 10 (I 

sav.) 

Pozityvi tėvystė. 

44. Pasaulinės psichikos 

sveikatos dienos 

minėjimas. Užsiėmimas, 

skirtas emocinės sveikatos 

stiprinimui. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 10 09 Patyčių prevencija. 

Priklausomybių 

prevencija. 

45. Sensoriniai skaitymai 

bibliotekoje. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 10  Dėmesio, atminties, 

teksto suvokimo 

lavinimas. 

46. Piešiame gyvūnus, 

kalbame apie jų ypatybes - 

Pasaulinei Gyvūnų dienai. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 10 16 Vaizduotės ir 

kūrybiškumo 

lavinimas, kalbėjimo 

lavinimas. 

47. Viktorina apie naminių 

gyvūnų gyvenimą. 

Jūratė 

Perekopskienė 

2026 10 23 Gamtosauginis 

ugdymas. 



48. Garsiniai skaitymai  

bibliotekoje. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 10 Skaitymo skatinimas 

49. Erdvės puošimas 

Helovyno tema. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 10 (IV 

sav.) 

Kūrybiškumo ir 

komandinio darbo 

skatinimas. 

50. Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 10 29 Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

51. Vėlinės - katalikiška 

tradicija. Pokalbis: ,,Kodėl 

tai mums taip svarbu?“  

Jūratė 

Perekopskienė.  

2026 10-30 Tradicijų 

puoselėjimas, 

pagarbos ugdymas. 

Lapkritis 

52. Pyragų diena (kepsime 

pyragą). 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 11 06 Empatijos, 

kasdieninių ir buitinių 

įgūdžių ugdymas. 

53. Draugo diena (tolerancijos 

dienos minėjimas). 

Kūrybinis užsiėmimas. 

Jūratė 

Perekopskienė. 

2026 11 13 Kūrybinių, socialinių 

bendradarbiavimo ir 

empatijos  

įgūdžių ugdymas. 

54. Raiškaus skaitymo 

valandėlė 

bibliotekoje. 

Edita 

Maziliauskienė, 

Jūratė 

Perekopskienė. 

2026 11 Skaitymo skatinimas. 

55. Lietuvos kariuomenės 

diena.  

Jūratė 

Perekopskienė. 

2026 11 23 Karjeros, 

pilietiškumo 

ugdymas. 

56. Veiklos su tėvais 

organizavimas - 

„Veikiame kartu“. 

Edita 

Maziliauskienė, 

Jūratė 

Perekopskienė. 

2026 11  Pozityvi tėvystė 

57. Adventinio vainiko 

puošimas, pasakojimai. 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 11 (VI 

sav.) 

Tradicijų 

puoselėjimas, 

kūrybinė veikla. 

58. Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 11 27 Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

Gruodis 

59. Šventinių dekoracijų 

kūrimas, VDC puošimas. 

Jūratė 

Perekopskienė 

Edita, 

Maziliauskienė. 

2026 12 (I 

sav.) 

Komandinis darbas, 

kūryba, 

bendruomeniškumo 

ugdymas. 

60. Kalėdinių sveikinimų  

atvirukų kūrimas. 

Edita 

Maziliauskienė, 

Jūratė 

Perekopskienė. 

2026 12  Kūrybinė veikla, 

empatija. 



61. Užsiėmimas: kepame 

kūčiukus, kalėdinius 

sausainius.  

Edita 

Maziliauskienė, 

Jūratė 

Perekopskienė. 

2026 12  Tradicijų 

puoselėjimas, 

darbiniai įgūdžiai. 

62. Veiklos su tėvais 

organizavimas - 

„Veikiame kartu“. 

Edita 

Maziliauskienė, 

Jūratė 

Perekopskienė. 

2026 12  Pozityvi tėvystė. 

63. Projektas „Gerų darbų 

taupyklė“. 

Jūratė 

Perekopskienė, 

Edita 

Maziliauskienė. 

2026 12 16 Savęs pažinimo ir 

saviraiškos lavinimas. 

64. Pasiruošimas Kalėdinės 

eglutės šventei ir 

dalyvavimas joje. 

Edita 

Maziliauskienė, 

Jūratė 

Perekopskienė 

tėvai, savanoriai. 

2026 12 18 Tradicijų 

puoselėjimas, 

bendruomeniškumo 

ugdymas. 

Veiklos planas gali būti koreguojamas  

 

VII. VEIKLOS VERTINIMAS 

Veikla bus vertinama analizuojant vaikų lankomumą, stebint jų elgesio ir mokymosi pokyčius, 

atliekant vaikų ir tėvų apklausas. 

 

Socialinė pedagogė Jūratė Perekopskienė 

Auklėtoja Edita Maziliauskienė 

 

 

 


